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| JULI - DEZEMBER 2018

VERANSTALTUNGS-
KALENDER

HAMBURGISCHE BRÜCKE – Geschäftsstelle
Uhlenhorster Weg 7 – 11, 22085 Hamburg
Tel. 040 - 227 298 0, info@hamburgische-bruecke.de

„	Unterstützen
	 Sie uns und 
	 werden 
	 Sie Mitglied!“



3

WIR HALTEN
KURS! –
UNSERE

ANGEBOTE
FÜR DAS

2. HALBJAHR!

Kommen Sie an Bord: 
Wir freuen uns auf Sie!
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■ 	UNSERE ROUTE

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

auch in der zweiten Hälfte 2018 halten wir Kurs. 
Voller Vorfreude und Tatendrang stecken wir in 
den Vorbereitungen für den Welt-Alzheimertag, 
entdecken und erleben Martini44, wie es wächst 
und wächst und planen für Sie Vorträge, Workshops 
sowie Ausflüge, zu denen wir Sie herzlich einladen 
möchten.

Unter dem Motto „ZEIT! DASS SICH WAS DREHT! 
DEMENZ (ER)LEBEN AM ALSTERDORFER MARKT.“ 
erwarten Sie am 21. September viel Musik, eine 
prominente Talkrunde mit Experten und Menschen 
mitten aus dem Leben, ein Parcours mit dem 
Altersanzug „Gert“, ein Glücksrad, viele Infostände 
sowie große und kleine Überraschungen. Drehen 
Sie sich mit uns und sind dabei (und) mittendrin für 
Demenz und mit Demenz.
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Volle Fahrt heißt es weiterhin bei Martini44. 
Der Bau schreitet voran und unser neuer Hafen
entsteht nach und nach. Mit ihm wächst auch eine 
WOHN-PFLEGE-GEMEINSCHAFT für Menschen 
mit Demenz heran. Kommen Sie mit uns auf 
Entdeckungstour und erfahren alles über eine 
Wohn-Pflege-Gemeinschaft im Allgemeinen und 
warum diese besonders für Sie eine Unterstützung 
sein kann. Am 27. August haben Sie die Gelegenheit 
sich zu informieren, es werden sich auch noch viele 
weitere Möglichkeiten finden – versprochen. Denn 
„für uns von der HAMBURGISCHEN BRÜCKE ist 
die Wohn-Pflege-Gemeinschaft für Menschen mit 
Demenz eine Herzensangelegenheit. Wir sind 
wahnsinnig gespannt und voller Vorfreude, die 
Menschen kennenzulernen, die hier einziehen“, 
berichtet Ulrike Böther, Bereichsleitung Pflege.

Viele weitere Aktionen, Angebote und Seminare 
aus der ambulanten Pflege, dem Demenzdock und 
der ambulanten Sozialpsychiatrie warten wie 
immer auf Sie – kommen Sie an Bord!

IHRE HAMBURGISCHE BRÜCKE

44 
„Erleben Sie 
	 ein buntes 
	 Programm der 
	 Kooperation Nord 	
	 am Welt-
	 Alzheimertag“
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■ 	 IHR ROUTENPLANER

■ 	 PFLEGE

Drei Pflegedienste sind bei uns angedockt: Eppendorf, 
Wandsbek-Barmbek und Fuhlsbüttel-Langenhorn. 
Mit unserer Arbeit in den Stadtteilen ermöglichen 
wir den betroffenen Menschen auch im Alter, bei 
Krankheit, Pflegebedürftigkeit und/oder Behinderung 
in ihrem gewohnten sozialen Umfeld zu bleiben – und 
ein Leben in Würde zu führen. Neben der ambulanten 
Pflege bieten wir auch Beratung, Seminare und 
Informationsnachmittage mit Themen rund ums Alter 
und Älterwerden an. Ab 2019 wird die Tagespflege in 
Martini44 ebenfalls eine Anlegestelle für Sie sein und 
die Sozialstation Eppendorf wird dort als ambulanter 
Pflegedienst die Wohn-Pflege-Gemeinschaft für 
Menschen mit Demenz unterstützen.

■ 	 DEMENZ

Bei der Diagnose Demenz muss es Hilfe für die 
Betroffenen und für die Angehörigen geben. Unser 
Demenzdock unterstützt und begleitet mit verschie-
denen Angeboten und Projekten. Wir organisieren 
Selbsthilfegruppen und setzen freiwillige Helferinnen 
und Helfer ein, damit pflegende Angehörige auch 
einmal Zeit zum Durchatmen finden können. Unser 
Anliegen ist es, Menschen mit Demenz wieder in die 
Mitte der Gesellschaft zu holen. Unsere vielfältigen 
Veranstaltungen und Aktionen sollen dazu beitragen.

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE

Seelische Probleme und psychische Erkrankungen 
können jeden treffen und es braucht einen Ort 
für Beratung und Begleitung sowie einen Raum 
für Begegnung und Interaktion. Wir unterstützen 
in schwierigen Lebensphasen, bei der Bewältigung 
und der Gestaltung des Alltages, ob in Einzelge-
sprächen oder bei Gruppenaktivitäten. 

Wir beraten anonym, vertraulich und kostenfrei.

■ 	 INDIVIDUELLE HILFEN

Wir bringen wohltätige Organisationen 
mit den Menschen zusammen, die einer 
individuellen Unterstützung dringend bedürfen. 
So können wir vielen Hamburgerinnen und 
Hamburgern in Not weiterhelfen.

Durch eine gute Vernetzung mit 
Stiftungen und sozialen Einrichtungen 
finden wir die richtigen Hilfsangebote.
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■ 	 IHRE ABFAHRTSZEITEN  von Montag bis Sonntag

■	 MONTAGS
 

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 10:00 - 12:00 Uhr 
	 Offenes Frühstück 
	 Gemeinsam in die Woche starten: 
	 Frühstück in gemütlicher Runde.
	 Ort: Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum, 	
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg
	 Kosten: Ein Eigenanteil wird erhoben

■  	BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 11:00 - 13:00 Uhr 
	 Offene Beratung
	 Psychosoziale Beratung im Einzelgespräch  		
	 (ohne Terminvereinbarung, auch telefonisch).
	 Ort: Beratungs- und Begegnungszentrum, 		
	 Uhlenhorster Weg 7-11, 22085 Hamburg
	 Telefon: 040 - 22 75 71 30

■  	BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 12:00 - 14:00 Uhr 
	 Offene Beratung
	 Psychosoziale Beratung im Einzelgespräch  		
	 (ohne Terminvereinbarung, auch telefonisch).
	 Ort: Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum, 	
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg
	 Telefon: 040 - 38 43 86

■  	BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 14:00 - 15:00 Uhr 
	 Entspannungsgruppe
	 Schalten Sie ab, tun Sie sich etwas Gutes und fin	
	 den Sie zu mehr Gelassenheit.
	 Ort: Beratungs- und Begegnungszentrum, 		
	 Uhlenhorster Weg 7-11, 22085 Hamburg
	 Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich
	 Kosten: kostenfrei

Das Team aus dem Sozialpsychiatrischen 
Beratungszentrum heißt Sie in Altona 
herzlich Willkommen.

In Uhlenhorst begrüßt Sie das Team 
des Beratungs- und Begegnungszentrums
„Die Uhle“.
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■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 15:00 - 18:00 Uhr 
	 Offenes Café
	 Kaffee und Kuchen, gemütliches Miteinander,
	 Raum für Kreativität und Phantasie 
	 beim Gestalten.
	 Ort: Beratungs- und Begegnungszentrum, 		
	 Uhlenhorster Weg 7-11, 22085 Hamburg 

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 17:00 - 19:00 Uhr 
	 Offene Beratung
	 Psychosoziale Beratung im Einzelgespräch  		
	 (ohne Terminvereinbarung, auch telefonisch).
	 Ort: altonavi, 
	 Große Bergstraße 189, 22767 Hamburg	
	 Telefon: 040 - 24 43 64 17

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 18:00 - 19:00 Uhr 
	 Offene Beratung
	 Psychosoziale Beratung im Einzelgespräch (ohne 	
	 Terminvereinbarung, auch telefonisch).
	 Ort: Beratungs- und Begegnungszentrum, 		
	 Uhlenhorster Weg 7-11, 22085 Hamburg
	 Telefon: 040 - 22 75 71 30

■  	BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 16:30 - 18:00 Uhr 
	 Polnische Frauengruppe
	 (nicht jeden Montag, siehe Aushänge)
	 Mit Anmeldung und Vorgespräch, 
	 in polnischer Sprache.
	 Ort: Sozialpsychiatrisches 
	 Beratungszentrum, 
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg 
	 Anmeldung: Dagmara Kucewicz, Tel. 040 - 38 43 86, 	
	 sbz@hamburgische-bruecke.de 

■	 DIENSTAGS
 

■  	BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 10:00 - 12:00 Uhr 
	 Offene Beratung
	 Psychosoziale Beratung im Einzelgespräch  		
	 (ohne Terminvereinbarung, auch telefonisch).
	 Ort: Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum, 	
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg
	 Telefon: 040 - 38 43 86

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 11:00 - 12:00 Uhr 
	 Bewegungsgruppe
	 Gemeinsam bewegen an der Alster.
	 Ort: Beratungs- und Begegnungszentrum, 		
	 Uhlenhorster Weg 7-11, 22085 Hamburg 
	 Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich
	 Kosten: kostenfrei

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 15:00 - 17:00 Uhr 
	 Offenes Café
	 Kaffee, Kekse, Klönschnack: 
	 ein gemütliches Miteinander.
	 Ort: Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum, 	
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg
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„	Das offene
	 Café ist für
	 mich ein 		
	 fester Termin
	 am Dienstag“
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■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 17:00-19:00 Uhr 
	 Sozialberatung
	 Beratung im Einzelgespräch
	 (mit Terminvereinbarung).
	 Ort: Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum, 	
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg 
	 Anmeldung: Telefon 040 - 38 43 86

■	 DONNERSTAGS
 

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 12:00 - 14:00 Uhr 
	 Offene Beratung
	 Psychosoziale Beratung im Einzelgespräch 
	 (ohne Terminvereinbarung, auch telefonisch).
	 Ort: Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum, 	
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg 
	 Anmeldung: Telefon 040 - 38 43 86

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 15:00 - 17:00 Uhr 
	 Offenes Café
	 Kaffee, Kekse, Klönschnack: 
	 ein gemütliches Miteinander.
	 Ort: Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum, 	
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg

■	 MITTWOCHS
 

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 12:00 - 14:00 Uhr 
	 Offene Beratung
	 Psychosoziale Beratung im Einzelgespräch  		
	 (ohne Terminvereinbarung, auch telefonisch).
	 Ort: Beratungs- und Begegnungszentrum, 		
	 Uhlenhorster Weg 7-11, 22085 Hamburg
	 Telefon: 040 - 22 75 71 30

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 14:15 - 17:00 Uhr  
	 Kochgruppe 
	 Essen hält Leib und Seele zusammen: 
	 Wir kochen gemeinsam Ihre Lieblingsgerichte.
	 Ort: Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum, 	
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg
	 Anmeldung: Dagmara Kucewicz, 
	 Telefon 040 - 38 43 86, 
	 sbz@hamburgische-bruecke.de
	 Kosten: Ein Eigenanteil wird erhoben

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 Ab 15:00 Uhr 
	 Buntes Gruppenangebot
	 Gemeinsamer Austausch zu Themen, die 
	 bewegen: Stressabbau, der Umgang mit Gefühlen.
	 Ort: Beratungs- und Begegnungszentrum, 		
	 Uhlenhorster Weg 7-11, 22085 Hamburg 
	 Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich
	 Kosten: kostenfrei

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 17:00 - 19:00 Uhr 
	 Offene Beratung
	 Psychosoziale Beratung im Einzelgespräch 
	 (ohne Terminvereinbarung, auch telefonisch).
	 Ort: Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum, 	
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg 
	 Telefon: 040 - 38 43 86
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„	Hier hört 	
	 man mir zu
	 und gibt mir
	 wertvolle 	
	 Tipps“



■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 15:00 - 18:00 Uhr 
	 Offenes Café
	 Kaffee und Kuchen, gemütliches Miteinander,
	 Raum für Kreativität und Phantasie beim Gestalten.
	 Ort: Beratungs- und Begegnungszentrum, 			 
	 Uhlenhorster Weg 7-11, 22085 Hamburg 

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 17:00 - 18:30 Uhr
	 Kunstgruppe
	 (nicht jeden Donnerstag, siehe Aushänge)
	 An diesen Abenden können Sie Ihrer Kreativität 		
	 freien Lauf lassen.
	 Ort: Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum, 		
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg
	 Anmeldung: Telefon 040 - 38 43 86 oder 
	 sbz@hamburgische-bruecke.de 

■	 FREITAGS
 

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 11:00 - 13:00 Uhr  
	 Offenes Café
	 Klönschnack und Croissants am Morgen. 
	 Ort: Beratungs- und Begegnungszentrum, 		
	 Uhlenhorster Weg 7-11, 22085 Hamburg

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 13:00 - 14:30 Uhr
	 Kreativgruppe
	 Gemeinsam kreativ sein mit verschiedenen 		
	 Materialien und ganz viel Spaß.
	 Ort: Beratungs- und Begegnungszentrum, 	
	 Uhlenhorster Weg 7-11, 22085 Hamburg 
	 Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich
	 Kosten: kostenfrei

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 13:00 - 14:30 Uhr
	 Frauencafé
	 Von Frauen für Frauen: gemeinsamer 
	 Austausch beim Kaffee.
	 Ort: Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum, 	
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg 

■	 JEDEN ERSTEN SAMSTAG IM MONAT
 

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 14:00 - 16:30 Uhr 
	 Offenes Café
	 Kaffee und Kuchen, Spielenachmittag, 		
	 Klönschschnack: ein gemütliches Miteinander.
	 Ort: Beratungs- und Begegnungszentrum, 		
	 Uhlenhorster Weg 7-11, 22085 Hamburg
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„	Gemütlich
	 in kreativer 	
	 Runde 
	 meine Ideen 	
	 umsetzen“
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■	 JEDEN ERSTEN SONNTAG IM MONAT
 

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 10:00 -	12:00 Uhr
	 Frühstückstreff
	 Frühstück und Klönschnack: 
	 ein gemütliches Miteinander.
	 Ort: Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum, 	
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg 

■	 EINMAL IM MONAT
 

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 Jeden 3. Dienstag von 17:30 - 19:00 Uhr
	 Angehörigengruppe
	 In freundlicher und offener Atmosphäre werden 	
	 Themen von Angehörigen psychisch
	 erkrankter Menschen besprochen (mit Anmeldung).
	 Ort: Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum, 	
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg 
	 Anmeldung: Telefon 040 - 38 43 86 oder
	 sbz@hamburgische-bruecke.de 

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 Mittwoch 10:00 - 12:30 Uhr 
	 Aktivgruppe (siehe Aushang)
	 Gemeinsame Ausflüge in und um Hamburg – 	
	 seien Sie aktiv!
	 Ort: Beratungs- und Begegnungszentrum, 		
	 Uhlenhorster Weg 7-11, 22085 Hamburg
	 Anmeldung: Telefon 040 - 22 75 71 30 oder
	 bbz@hamburgische-bruecke.de
	 Kosten: Ein Eigenanteil wird erhoben

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 Mittwoch 10:00 - 12:30 Uhr 
	 Schwimmgruppe für Frauen
	 (siehe Aushang)
	 In Bewegung bleiben und sich entspannen: 
	 Ziehen Sie mit uns Ihre Bahnen!
	 Ort: Beratungs- und Begegnungszentrum, 		
	 Uhlenhorster Weg 7-11, 22085 Hamburg
	 Anmeldung: Telefon 040 - 22 75 71 30 oder
	 bbz@hamburgische-bruecke.de
	 Kosten: Ein Eigenanteil wird erhoben

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 Jeden 1. Donnerstag von 17:00 - 18:30 Uhr
	 Bunter Abend
	 Kulturell, sportlich oder informativ: 
	 Geselliges Treffen am Abend.
	 Ort: Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum, 	
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg
	 Anmeldung: Telefon 040 - 38 43 86 oder
	 sbz@hamburgische-bruecke.de 
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„Gutes Gefühl, 	
	 nicht alleine 	
	 schwimmen
 	zu müssen“

„	Hamburg in 
	 Gesellschaft erkunden
	 und aktiv sein“

TIPP:
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■ 	 IHRE ABFAHRTSZEITEN  von Montag bis Sonntag

Das Demenzdock lädt Sie ein, unsere 
Frühstücksgruppe in Eppendorf und unseren 
Nachmittagstreff in Bramfeld kennenzulernen. 
Unser Motto: „Gemeinsam statt einsam“.

■ 	 MONTAGS & MITTWOCHS
 

■ 	 DEMENZ
	 10:00 - 13:00 Uhr
	 Frühstücksgruppe
	 Unter Anleitung unserer Fachkraft bieten wir 	
	 demenzkranken Menschen die Möglichkeit, in 	
	 entspannter und freundlicher Atmosphäre 		
	 gemeinsame Stunden zu verbringen.
	 Ort: Begegnungsstätte, Martinistraße 33, 
	 20251 Hamburg
	 Anmeldung: Telefon 040 - 460 21 58 oder
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de 

■ 	 DONNERSTAGS
 

■ 	 DEMENZ
	 14:30 - 17:30 Uhr
	 Nachmittagstreff
	 Unter Anleitung unserer Fachkraft bieten wir 
	 demenzkranken Menschen die Möglichkeit, in 
	 entspannter und freundlicher Atmosphäre 
	 gemeinsame Stunden zu verbringen.
	 Ort: Das Demenzdock, Hellbrookkamp 58, 
	 22177 Hamburg
	 Anmeldung: Telefon 040 - 460 21 58 oder 
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de

■ 	 EINMAL IM MONAT
 

■ 	 DEMENZ
	 Jeden 2. Dienstag von 16:00 -18:00 Uhr
	 KISS – Gesprächsgruppe für Angehörige von 	
	 Menschen mit Demenz
	 Von einer Ehrenamtlichen begleitet, kann man 	
	 sich hier austauschen, Fragen stellen und sich 	
	 gegenseitig unterstützen. 
	 Ort: Das Demenzdock, Hellbrookkamp 58, 
	 22177 Hamburg
	 Anmeldung: Telefon 040 - 460 21 58 oder 
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de

„Gemeinsam 		
	 frühstücken – 	
	 was schöneres 	
	 gibt es nicht!“
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„	Hier 
	 bekommen wir 	
	 Hilfe und 
	 Unterstützung“



20 21

■ 	 JULI 2018
 

■ 	 DEMENZ
	 Sonntag, 01.07.2018, 11:00 - 13:00 Uhr
	 Das Demenzdock lädt alle Interessierten 
	 herzlich ein: Leinen los fürs Ehrenamt –
	 Seemannsfrühstück
	 mit Informationen und Klönschnack über 
	 ehrenamtliches Engagement.
	 Ort: Kulturhaus Eppendorf, 
	 Julius-Reincke-Stieg 13a, 20251 Hamburg
	 Für Fragen und Ihre Anmeldung: 
	 Telefon 040 - 460 21 58 oder 
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de

■ 	 DEMENZ
	 Mittwoch, 03.07.2018, 11:00 -11:30 Uhr
	 Andacht für Menschen mit Demenz
	 Ein Gottesdienst speziell ausgelegt für an 		
	 Demenz erkrankte Menschen, aber auch für 
	 alle Interessierten.
	 Ort: St. Martinus-Eppendorf, Martinistraße 31, 	
	 20251 Hamburg
	 Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich
	 Kosten: Der Eintritt ist kostenfrei

■ 	 PFLEGE
	 Montag, 16.07.2018, 16.00 - 18:30 Uhr
	 Der Pflegedienst Fuhlsbüttel-Langenhorn
	 lädt Sie herzlich ein: 
	 Workshop: Wir versilbern das Netz
	 Ein vernetztes Leben jenseits der 65? Ja! Das 	
	 kann ich nicht? Stimmt nicht! Dagmar Hirche 	
	 bringt Ihnen Schritt für Schritt das World Wide 	
	 Web näher. Tablets stehen bereit.
	 Ort: tagewerk.fuhlsbüttel, 
	 Ratsmühlendamm 9, 22335 Hamburg
	 Für Fragen und Ihre Anmeldung in der Zeit 
	 von 10 bis 16 Uhr: 040 - 50 05 31 11 oder 
	 landsberg@hamburgische-bruecke.de
	 Kosten: Der Eintritt ist kostenfrei

■ 	 DEMENZ
	 Freitag, 19.07.2018, 16:00 - 18:00 Uhr
	 Das Demenzdock lädt den Helferkreis herzlich 	
	 zum Austausch ein: Vorhandenes Wissen 
	 auffrischen, neueste Erkenntnisse teilen und 	
	 Fragen klären.
	 Ort: Kulturhaus Eppendorf, 
	 Julius-Reincke-Stieg 13a, 20251 Hamburg
	 Für Fragen und Ihre Anmeldung: 
	 Telefon 040 - 460 21 58 oder 
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de

■ 	 DEMENZ
	 Dienstag, 24.07.2018, 14:30 - 16:00 Uhr
	 Wir tanzen wieder!
	 „Dürfen wir Sie bitten?“ Die Tanzschule 
	 Heiko Stender lädt Menschen mit und ohne Demenz 	
	 auf die Tanzfläche ein. Musik, Taktgefühl und 
	 natürlich ganz viel Spaß stehen hier im Vordergrund.
	 Ort: ADTV Tanzschule Heiko Stender, 
	 Tibarg 40, 22459 Hamburg
	 Für Fragen und Ihre Anmeldung: 
	 Telefon 040 - 460 21 58 oder 
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de
	 Kosten: 5 Euro (Für Begleitpersonen frei)

„	World Wide Web –
	 hier lernt man es!“

TIPP:

„	Tanzen 
	 bringt neuen
	 Schwung 
	 ins Leben“
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■ 	 STIFTUNGEN
	 Freitag, 31.08.2018, 15:00 - 17:30 Uhr 
	 Die Stiftungs-Lotsen und –Lotsinnen der 		
	 HAMBURGISCHEN BRÜCKE und der 
	 HOMANN-STIFTUNG laden ihre Klienten und 	
	 Klientinnen herzlich ein: 

	 SOMMERFEST
	 Anmeldung: Einladungen werden versendet

■ 	 SEPTEMBER 2018  
 

■ 	 DEMENZ 
	 Mittwoch, 04.09.2018, 11:00 - 11:30 Uhr
	 Andacht für Menschen mit Demenz
	 Ein Gottesdienst speziell ausgelegt für an 
	 Demenz erkrankte Menschen, aber auch 
	 für alle Interessierten.
	 Ort: St. Martinus-Eppendorf, 
	 Martinistraße 31, 20251 Hamburg
	 Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich
	 Kosten: Der Eintritt ist kostenfrei

■ 	 DEMENZ
	 Samstag, 15.09.2018, 10:00 - 16:30 Uhr
	 Das Demenzdock lädt alle pflegenden 		
	 Angehörigen herzlich ein:
	 Tagesseminar: „Begegnung und Entspannung“ 
	 Die Betreuung eines demenzkranken Menschen 	
	 ist eine Aufgabe mit immer neuen Anforderungen 	
	 und Belastungen. Hier finden Sie Informationen 	
	 und Anregungen für den Alltag. Schöpfen Sie 	
	 neue Kraft durch den Austausch mit andere
	 und nehmen Sie sich Zeit für sich; eine 		
	 Betreuungsgruppe wird angeboten.
	 Ort: Elisabeth Alten- und Pflegeheim, 
	 Kleiner Schäferkamp 43, 20357 Hamburg
	 Anmeldung: Telefon 040 - 460 21 58 oder 
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de
	 Kosten pro Person: 10 Euro (inklusive Verpflegung)
	 Betreuungsgruppenangebot: zusätzlich 35 Euro

■ 	 AUGUST 2018 
 

■ 	 DEMENZ
	 Mittwoch, 07.08.2018, 11:00 -11:30 Uhr
	 Andacht für Menschen mit Demenz
	 Ein Gottesdienst speziell ausgelegt für an 
	 Demenz erkrankte Menschen, aber auch für 
	 alle Interessierten.
	 Ort: St. Martinus-Eppendorf, 
	 Martinistraße 31, 20251 Hamburg
	 Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich
	 Kosten: Der Eintritt ist kostenfrei

■ 	 DEMENZ
	 Donnerstag, 16.08.2018
	 Das Demenzdock lädt den Helferkreis 
	 herzlich zum Ausflug ein:
	 Gemeinsam auf dem Gut Karlshöhe 
	 demenzsensible Angebote entdecken.
	 Treffpunkt: Wird noch bekannt gegeben 
	 Für Fragen und Ihre Anmeldung: 
	 Telefon 040 - 460 21 58 oder 
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de

■ 	 MARTINI44
	 Dienstag, 27.08.2018, ab 17:30 Uhr
	 Wir laden alle Interessierten herzlich ein:
	 Wohn-Pflege-Gemeinschaft für Menschen mit 	
	 Demenz – Was ist das? 
	 Wie kann das eine Unterstützung für mich sein? 	
	 Alles rund um das Konzept, die Organisation, die 	
	 Kosten und die Räume.
	 Ort: Bethanien-Höfe, 
	 Martinistraße  41-47, 20251 Hamburg
	 Anmeldung in der Zeit von 10 bis 16 Uhr:
	 Telefon 040 - 22 72 98-22 oder 
	 wpg@hamburgische-bruecke.de 

„	Informieren Sie sich 
	 über unsere neue
	 Wohn-Pflege-Gemeinschaft“

TIPP:
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■ 	 DEMENZ
	 Dienstag, 18.09.2018, 14:30 - 16:00 Uhr
	 KulturCafé Fünfjahreszeiten
	 Wer hört, fühlt – ein Konzertangebot für
 	 Menschen mit und ohne Demenz der Musiker-	
	 innen und Musiker des Vereins Live Music Now, 	
	 YEHUDI MENUHIN. Manchmal sanft, manchmal 	
	 laut, lassen Sie sich von der Musik begeistern und 	
	 verweilen danach bei Kaffee und Kuchen satt. 
	 Ort: Begegnungsstätte Martinistraße, 
	 Martinistraße 33, 20251 Hamburg
	 Anmeldung: Telefon 040 - 460 21 58 oder 
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de
	 Kosten: 5 Euro für Kaffee und Kuchen satt

■ 	 DEMENZ
	 Donnerstag, 20.09.2018, 16:00 - 18:00 Uhr
	 Das Demenzdock lädt den Helferkreis herzlich 	
	 ein: Was geht!?
	 Tipps für Beschäftigung und Begleitung im Alltag.
	 Ort: Kulturhaus Eppendorf, 
	 Julius-Reincke-Stieg 13a, 20251 Hamburg
	 Für Fragen und Ihre Anmeldung: 
	 Telefon 040 - 460 21 58 
	 oder demenzdock@hamburgische-bruecke.de

■ 	 HAMBURGISCHE BRÜCKE
	 Freitag, 21.09.2018, ab 10:00 Uhr
	 Die Kooperation Nord und wir laden 
	 ALLE herzlich ein:
	 „Zeit! Dass sich was dreht! 
	 Demenz (er)leben am Alsterdorfer Markt.“
	 Musik und Tanz, ein Parcours, viel Zuckerwatte, 
	 noch mehr Information und Austausch 		
	 sowie große und kleine Überraschungen am 	
	 Welt-Alzheimertag.
	 Ort: Kulturküche, Alsterdorfer Markt 18, 
	 22297 Hamburg
	 Ihre Fragen: Telefon 040 - 22 72 98-0 oder 
	 maetzig@hamburgische-bruecke.de

■ 	 HAMBURGISCHE BRÜCKE
	 Montag, 24.09.2018, ab 17:30 Uhr
	 Wir laden alle Interessierten herzlich ein:
	 Wohn-Pflege-Gemeinschaft für Menschen mit 	
	 Demenz – Was ist das? Ist das was für mich?
	 Alles rund um das Konzept, die Organisation, 
	 die Kosten und die Räume.
	 Ort: Bethanien-Höfe, 
	 Martinistraße  41-47, 20251Hamburg
	 Anmeldung in der Zeit von 10 bis 16 Uhr:
	 Telefon 040 - 22 72 98-22 oder 
	 wpg@hamburgische-bruecke.de

■ 	 DEMENZ
	 Dienstag, 24.07.2018, 14:30 - 16:00 Uhr
	 Wir tanzen wieder! „Dürfen wir Sie bitten?“ 
	 Die Tanzschule Heiko Stender lädt Menschen mit 	
	 und ohne Demenz auf die Tanzfläche ein. Musik, 	
	 Taktgefühl und natürlich ganz viel Spaß stehen
	 hier im 	Vordergrund.
	 Ort: ADTV Tanzschule Heiko Stender, 
	 Tibarg 40, 22459 Hamburg
	 Für Fragen und Ihre Anmeldung:
	 Telefon 040 - 460 21 58 oder 
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de
	 Kosten: 5 Euro (Für Begleitpersonen frei)
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„Unser
	 neuer Hafen –
	 Martini44“

„	Erleben Sie ein buntes 
	 Programm der Kooperation Nord
	 am Welt-Alzheimertag“

TIPP:



■ 	 PFLEGE
	 Donnerstag, 26.09.2018, 16:00 - 17:30 Uhr
	 Der Pflegedienst Fuhlsbüttel-Langenhorn lädt 	
	 Sie herzlich ein: Gestatten, der Pflegestützpunkt 	
	 Nord! Alles rund um den Pflegestützpunkt Nord: 
	 Wofür ist er zuständig? Wie unterstützt er mich? 	
	 Womit wende ich mich an ihn?
	 Ort: tagewerk.fuhlsbüttel, 
	 Ratsmühlendamm 9, 22335 Hamburg
	 Für Fragen und Ihre Anmeldung in der Zeit von 	
	 10 bis 16 Uhr: Telefon 040-50 05 31 11 oder 
	 landsberg@hamburgische-bruecke.de
	 Kosten: Der Eintritt ist kostenfrei

■ 	 DEMENZ 
	 Donnerstag, 26.09.2018, 17:30 - 19:30 Uhr
	 „4 Pfoten für Sie“ lädt alle Mensch-Hund-Teams 	
	 herzlich ein zum: Social Walk
	 Konstruktiver Austausch beim 
	 gemeinsamen Gassigehen.
	 Ort: Stadtpark
	 Für Fragen und Ihre Anmeldung: 
	 Telefon 040 - 460 21 58 oder 
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de
	 Kosten: Der Eintritt ist kostenfrei
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■ 	 OKTOBER 2018 
 

■ 	 DEMENZ
	 Mittwoch, 02.10.2018, 11:00 - 11:30 Uhr
	 Andacht für Menschen mit Demenz
	 Ein Gottesdienst speziell ausgelegt für an 
	 Demenz erkrankte Menschen, aber auch 
	 für alle Interessierten.
	 Ort: St. Martinus-Eppendorf, 
	 Martinistraße 31, 20251 Hamburg
	 Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich
	 Kosten: Der Eintritt ist kostenfrei

■ 	 HAMBURGISCHE BRÜCKE
	 Montag, 15.10.2018, ab 17:00 Uhr
	 Der Vorstand lädt seine Mitglieder
	 und alle Freunde & Förderer herzlich ein: 		
	 Mitgliederversammlung
	 Lassen Sie uns zurückblicken, anschauen, 
	 was dieses Jahr bereits passiert ist und 
	 einen Ausblick werfen auf das, was noch 
	 kommt: Gestalten Sie 	mit! 
	 Die Einladung wird versendet
	

	 Mitglied werden?
	 Tel.: 040-22 72 98-0 oder auf 
	 www.hamburgische-bruecke.de
	 Kommen Sie an Bord!

■ 	 DEMENZ
	 Donnerstag, 18.10.2018, 16:00 - 18:00 Uhr
	 Das Demenzdock lädt den Helferkreis herzlich 	
	 zum Austausch ein:
	 Vorhandenes Wissen auffrischen, neueste 		
	 Erkenntnisse teilen und Fragen klären.
	 Ort: Kulturhaus Eppendorf, 
	 Julius-Reincke-Stieg 13a, 20251 Hamburg
	 Für Fragen und Ihre Anmeldung: 
	 Telefon 040 - 460 21 58 oder 
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de
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„	Wir laden Sie 		
  	herzlich ein 
	 und informieren
	 über unsere 
	 Arbeit“
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■ 	 DEMENZ
	 Dienstag, 24.07.2018, 14:30 - 16:00 Uhr
	 Wir tanzen wieder!
	 „Dürfen wir Sie bitten?“ Die Tanzschule 
	 Heiko Stender lädt Menschen mit und ohne
 	 Demenz auf die Tanzfläche ein. Musik, Taktgefühl
	 und natürlich ganz viel Spaß stehen hier im 		
	 Vordergrund.
	 Ort: ADTV Tanzschule Heiko Stender, 
	 Tibarg 40, 22459 Hamburg
	 Für Fragen und Ihre Anmeldung: 
	 Telefon 040 - 460 21 58 oder 
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de
	 Kosten: 5 Euro (Für Begleitpersonen frei)

■ 	 NOVEMBER 2018	
 

■ 	 DEMENZ
	 Mittwoch, 06.11.2018, 11:00 - 11:30 Uhr
	 Andacht für Menschen mit Demenz
	 Ein Gottesdienst speziell ausgelegt für an 		
	 Demenz erkrankte Menschen, aber auch für alle 	
	 Interessierten
	 Ort: St. Martinus-Eppendorf, 
	 Martinistraße 31, 20251 Hamburg
	 Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich
	 Kosten: Der Eintritt ist kostenfrei

■ 	 PFLEGE
	 Mittwoch, 07.11.2018, 18:00 - 9:30 Uhr
	 Die Sozialstation Wandsbek-Barmbek lädt Sie 	
	 herzlich ein: Vorsorgevollmacht
	 Ein Thema, das man gerne vor sich herschiebt 	
	 und es erst später als wichtig empfindet. Aber 	
	 sorgen Sie vor und sichern Sie sich ab: 
	 bestimmen Sie, wie der Notfall geregelt sein soll. 
	 Ort: Sozialstation Wandsbek-Barmbek, 		
	 Hellbrookkamp 58, 22177 Hamburg
	 Anmeldung in der Zeit von 10 bis 16 Uhr unter:
	 Telefon 040 - 6 91 18 42 oder 
	 schoon@hamburgische-bruecke.de
	 Kosten: Der Eintritt ist kostenfrei
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■ 	 DEMENZ
	 Dienstag, 13.11.2018, 14:30 - 16:00 Uhr
	 KulturCafé Fünfjahreszeiten
	 Wer hört, fühlt – ein Konzertangebot für
 	 Menschen mit und ohne Demenz der 		
	 Musikerinnen und Musiker des Vereins 
	 Live Music Now, YEHUDI MENUHIN. Manchmal 
	 sanft, manchmal laut, lassen Sie sich von der
	 Musik begeistern und verweilen danach bei Kaffee 	
	 und Kuchen satt. 
	 Ort: Begegnungsstätte, Martinistraße 33, 
	 20251 Hamburg
	 Anmeldung: Telefon 040 - 460 21 58 oder 
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de
	 Kosten: 5 Euro für Kaffee und Kuchen satt

■ 	 DEMENZ
	 Donnerstag, 15.11.2018, 16:00 - 18:00 Uhr
	 Das Demenzdock lädt den Helferkreis 
	 herzlich ein: Kann ich Ihnen helfen?
	 Mobilisierende Unterstützung bei Alltagsaktivitäten.
	 Ort: Kulturhaus Eppendorf, 
	 Julius-Reincke-Stieg 13a, 20251 Hamburg
	 Für Fragen und Ihre Anmeldung: 
	 Telefon 040 - 460 21 58 oder 
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de

„	Musik
	 verbindet und 		
	 begeistert 		
	 alle“
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■ 	 DEMENZ
	 Dienstag, 20.11.2018, 14:30 - 16:Uhr 
	 DER BALL: Wir tanzen wieder!
	 Werfen Sie sich in Schale, putzen Sie die 		
	 Tanzschuhe und verleben Sie einen wunderbar
	 beschwingenden Tanzball in besonderer Atmosphäre.
	 Ort: ADTV Tanzschule Heiko Stender, 
	 Tibarg 40, 22459 Hamburg
	 Für Fragen und Ihre Anmeldung: 
	 Telefon 040 - 460 21 58 oder 
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de
	 Kosten: 5 Euro (Für Begleitpersonen frei)

■ 	 PFLEGE
	 Mittwoch, 21.11.2018, 18:00 - 19:30 Uhr
	 Die Sozialstation Wandsbek-Barmbek lädt Sie 	
	 herzlich ein: Patientenverfügung
	 Sorgen Sie vor und bestimmen Sie, wie es 
	 gehen soll, wenn Sie nicht mehr selbst 
	 entscheiden können. 
	 Ort: Sozialstation Wandsbek-Barmbek, 		
	 Hellbrookkamp 58, 22177 Hamburg
	 Anmeldung in der Zeit von 10 bis 16 Uhr unter:
	 Telefon 040 - 691 18 42 oder 
	 schoon@hamburgische-bruecke.de
	 Kosten: Der Eintritt ist kostenfrei

■ 	 DEZEMBER 2018	
 

■ 	 DEMENZ
	 Mittwoch, 04.12.2018, 11:00 - 11:30 Uhr
	 Andacht für Menschen mit Demenz
	 Ein Gottesdienst speziell ausgelegt für an 		
	 Demenz erkrankte Menschen, aber auch für 
	 alle Interessierten
	 Ort: St. Martinus-Eppendorf, 
	 Martinistraße 31, 20251 Hamburg
	 Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich
	 Kosten: Der Eintritt ist kostenfrei

■ 	 PFLEGE
	 Dienstag, 04.12.2018, ab 14:00 Uhr
	 Die Sozialstation Eppendorf lädt ihre 		
	 Pflegekunden herzlich ein: Weihnachtsfeier 
	 mit weihnachtlichem Konzert von Live Music Now
	 Ort: Begegnungsstätte Martinistraße, 
	 Martinistraße 33, 20251 Hamburg
	 Anmeldung in der Zeit von 10 bis 16 Uhr:
	 Telefon 040 - 46 20 22 oder 
	 hatzer@hamburgische-bruecke.de

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 Mittwoch, 05.12.2018, 10:30 - 12:00 Uhr
	 Das BBZ lädt seine Klientinnen und Klienten
	 herzlich ein: Nikolausfrühstück
	 Gemütliches, vorweihnachtliches 
	 Frühstück und 	Zusammensein.
	 Ort: Beratungs- und Begegnungszentrum, 		
	 Uhlenhorster Weg 7-11, 22085 Hamburg
	 Anmeldung:  Telefon 040 - 22 75 71-30 oder
	 bbz@hamburgische-bruecke.de 
	 Kosten: Ein Eigenanteil wird erhoben

■ 	 STIFTUNGEN
	 Freitag, 07.12.2108, 15:00 -17:30 Uhr 
	 Die Stiftungs-Lotsen und –Lotsinnen der 		
	 HAMBURGISCHEN BRÜCKE und der 
	 HOMANN-STIFTUNG laden ihre Klienten und 	
	 Klientinnen herzlich ein: Weihnachtscafé
	 Anmeldung: Einladungen werden versendet
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„	Sorgen Sie 	
	 vor und
	 entscheiden 	
	 Sie selbst“
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■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 Montag, 10.12.2018, 10:00 - 12:00 Uhr
	 Das SBZ lädt seine Klientinnen und Klienten 
	 herzlich ein: Nikolausfrühstück
	 Gemütliches, vorweihnachtliches 
	 Frühstück und 	Zusammensein.
	 Ort: Sozialpsychiatrisches 
	 Beratungszentrum, 
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg 
	 Für Ihre Fragen: Telefon 040 - 38 43 86 oder
	 sbz@hamburgische-bruecke.de

■ 	 DEMENZ
	 Dienstag, 11.12.2018, 14:30 - 16:00 Uhr
	 Wir tanzen wieder!
	 „Dürfen wir Sie bitten?“ Die Tanzschule 
	 Heiko Stender lädt Menschen mit und ohne
 	 Demenz auf die Tanzfläche ein. Musik, 
	 Taktgefühl und natürlich ganz viel Spaß stehen 
	 hier im 	Vordergrund.
	 Ort: ADTV Tanzschule Heiko Stender, 
	 Tibarg 40, 22459 Hamburg
	 Für Fragen und Ihre Anmeldung: 
	 Telefon 040 - 460 21 58 oder 
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de
	 Kosten: 5 Euro (Für Begleitpersonen frei)

■ 	 STIFTUNGEN
	 Freitag, 14.12.2018, 15:00 - 17:00 Uhr 
	 Die Stiftungs-Lotsen und –Lotsinnen der 		
	 HAMBURGISCHEN BRÜCKE und der 
	 HOMANN-STIFTUNG laden ihre Klienten und 	
	 Klientinnen herzlich ein: Weihnachtscafé
	 Anmeldung: Einladungen werden versendet

■ 	 PFLEGE
	 Mittwoch 19.12.2018, ab 14:00 Uhr
	 Der Pflegedienst Fuhlsbüttel-Langenhorn lädt 	
	 seine Pflegekunden herzlich ein: Weihnachtsfeier
	 Ort: St. Marien Gemeinde, 
	 Am Hasenberge 44, 22335 Hamburg
	 Anmeldung in der Zeit von 10 bis 16 Uhr unter:
	 Telefon 040 - 50 05 31 11 oder
	 landsberg@hamburgische-bruecke.de

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 Donnerstag, 20.12.2018, 14:00 - 17:00 Uhr
	 Das SBZ lädt seine Klientinnen und Klienten 
	 herzlich ein: Weihnachtsfeier
	 Gemeinsam essen, singen, trinken und klönen:
 	 Weihnachtsstimmung und besinnliches Miteinander.
	 Ort: Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum, 	
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg 
	 Für Fragen und Ihre Anmeldung: 
	 Telefon 040 - 38 43 86 oder 
	 sbz@hamburgische-bruecke.de 

■ 	 DEMENZ
	 Donnerstag, 20.12.2018, 16:00 - 18:00 Uhr
	 Das Demenzdock lädt den Helferkreis herzlich 	
	 ein: Weihnachtlicher Helferkreis
	 Gemütliches Beisammensein und 
	 besinnliche Stimmung.
	 Ort: Wird noch bekannt gegeben
	 Für Fragen und Ihre Anmeldung 
	 (bis zum 6.12. 2018): Telefon 040 - 460 21 58 oder 	
	 demenzdock@hamburgische-bruecke.de

„Wir 
	 wünschen 
	 allen schöne 
	 Weihnachten“
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■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 Dienstag, 26.12.2018, 14:00 - 16:30 Uhr
	 Das BBZ lädt seine Klientinnen und Klienten 
	 herzlich ein: Die traditionelle Uhle-Weihnachtsfeier
	 Gemeinsam essen, singen, trinken und  klönen: 	
	 Weihnachtsstimmung und besinnliches Miteinander.
	 Ort: Beratungs- und Begegnungszentrum, 		
	 Uhlenhorster Weg 7-11, 22085 Hamburg
	 Anmeldung: Telefon 040 - 22 75 71 30 
	 oder bbz@hamburgische-bruecke.de 
	 Kosten: Ein Eigenanteil wird erhoben

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 Donnerstag, 27.12.2018, 15:00 - 17:00 Uhr
	 Das SBZ lädt seine Klientinnen und Klienten 
	 herzlich ein: Jahresausklang
	 Gesellig das Jahr in Gemeinschaft ausklingen lassen.
	 Ort: Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum, 	
	 Chemnitzstr. 2, 22767 Hamburg 
	 Anmeldung: Telefon 040 - 38 43 86 oder
	 sbz@hamburgische-bruecke.de

■ 	 BEGEGNUNG - AMBULANTE SOZIALPSYCHIATRIE
	 Sonntag, 31.12.2018, 14:30 - 17:00 Uhr
	 Das BBZ lädt seine Klientinnen und Klienten 
	 herzlich ein: Silvestercafé
	 Gemeinsam mit Berlinern, Bleigießen und kleinem 	
	 Feuerwerk in das neue Jahr rutschen.
	 Ort: Beratungs- und Begegnungszentrum, 		
	 Uhlenhorster Weg 7-11, 22085 Hamburg
	 Anmeldung: Telefon 040 - 22 75 71 30 
	 oder bbz@hamburgische-bruecke.de 
	 Kosten: Ein Eigenanteil wird erhoben

■ 	 WEITERE INFORMATIONEN
 
	 Besuchen Sie uns auch auf 
	 unserer Homepage
	 www.hamburgische-bruecke.de 
	 oder auf Facebook unter 
	 HAMBURGISCHE BRÜCKE

■ 	 UNSERE ANLEGESTELLEN
 

■	 UNSERE PFLEGEDIENSTE
	 Sozialstation Eppendorf
	 Martinistraße 29, 20251 Hamburg	
	 Tel. 040 - 46 20 22

	 Sozialstation Wandsbek-Barmbek
	 Hellbrookkamp 58, 22177 Hamburg 	
	 Tel. 040 - 691 18 42

	 Pflegedienst Fuhlsbüttel-Langenhorn
	 Ratsmühlendamm 11, 22335 Hamburg	
	 Tel. 040 - 500 53 111 

■	 UNSERE BEGEGNUNGSSTÄTTEN
	 Beratungs- und Begegnungszentrum 
	 Uhlenhorster Weg 7 - 11, 22085 Hamburg	
	 Tel. 040 - 227 571 30

	 Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum
	 Chemnitzstraße 2, 22767 Hamburg	
	 Tel. 040 - 38 43 86

	 Begegnungsstätte Martinistraße
	 Martinistraße 33, 20251 Hamburg	
	 Tel. 040 - 48 78 39

■	 UNSERE BERATUNGSTELLE
	 Das Demenzdock
	 Hellbrookkamp 58, 22177 Hamburg 	
	 Tel. 040 - 460 21 58 	

■	 UNSERE VERMITTLUNGSSTELLE 	
	 Stiftungen
	 Uhlenhorster Weg 7–11, 22085 Hamburg
	 Tel. 040 - 22 72 98 20
 

	 Fotografie: © www. fotolia.com: fotofürst (Titel rechts unten + S. 18), 	
	 BillionPhotos.com (S. 7), Spuno (S. 14), eyeQ (S. 17), 
	 highwaystarz (S. 21 + 29), Zerbor (S. 30), Phimak (S. 33),
	 © www.pixabay.com: ThePixelman (S. 4), © Kirsten Arthecker (S. 7),
	 © Thomas Schaaf (Photo Service Shop S. 8), 
	 © Michael Hagedorn (Titel oben, S. 11, 13, 16, 19, 
	 © Karen Desmarowitz (Titel links, S. 2, 26, 37) , © Carline (S. 25)	
	 Gestaltung + Illustrationen: gutmann. design, Kirsten Gutmann
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■ 	 NOTIZEN
 

Ehrenamtliches 
Engagement? 
Setzen Sie sich für Menschen mit Demenz ein!

Spenden? 
Unsere Projekte brauchen Ihre Unterstützung!

Mitgliedschaft?
 
Helfen Sie den Verein voranzubringen!

Kommen Sie an Bord!

„	Meine
	 Bedürfnisse
	 stehen im
	 Vordergrund“



„Wir Hamburger 
	 lassen keinen 		
	 von uns über 		
	 Bord gehen.“

Seit über 100 Jahren ist dieser Satz 
unseres Gründers Max M. Warburg
Ansporn für unser soziales Engagement. 

Die HAMBURGISCHE BRÜCKE ist ein 
gemeinnütziger Verein.

Lernen Sie uns persönlich kennen, lassen Sie 
sich individuell beraten, holen Sie sich konkrete 
Informationen – kommen Sie an Bord!

HAMBURGISCHE BRÜCKE – 
Gesellschaft für private Sozialarbeit e.V. 
Geschäftsstelle Uhlenhorster Weg 7 - 11
22085 Hamburg, Telefon 040 - 227 298 0
info@hamburgische-bruecke.de
www.hamburgische-bruecke.de


